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Vazen{ Citatelia,

rok 2025 sa chyli k svojmu zaveru. V nasej obci sa
niesol v znameni réznych udalosti ¢i podujati, tradic-
nych i novych, ktoré sme Vam pocas roka prostred-
nictvom novin davali do povedomia a v naSich ¢islach
uchovavali aj ako pamiatku pre dalSie generacie. Roz-
hovory, historické prispevky ¢i osobnosti dnesSnych
dni, ktoré su nadcasové, sa dokdzu ako pomyselna
kronika uchovat aj vdaka novinam. Aj v tomto roku
sme sa toto nase spolo¢né periodikum snazili naplnit
takymto obsahom s pridanou hodnotou, zvlast pre
nasu obec. V Gvode tohto roka sme zriadili aj rubriku
Fricovci, v ktorej doktor Ivan Fri¢ predstavoval svo-
ju lekarsku rodinu, ktord ma prepojenie na Zupcany.
Zial, v novembri autor ¢lankov MUDr. Ivan Fri¢ zomrel.
Preto si v tomto ¢isle mozete precitat viac o jeho Zivo-
te a diele. Docitate sa tieZ o obnove historickej studne
v parku a o holubaroch, ktori majud aj v nasej obci dl-
horo¢nt tradiciu. Dakujeme Vam za dobri spolupracu
pri tvoreni tretieho ro¢nika Zupéianskych novin a ve-

rime v jej pokraCovanie aj v budticom roku.
Samuel Kucharik

e Betlehem vytvoreny Friedrichom Miinzkerom zo ZdruZenia priatelov betlehemov v Rakiisku. Foto: M. Krempaskd



Starosta informuje ...

Vazeni spoluobcania,

koniec roka je ¢asom bilancovania, podakovania aj
tichych Zelani. Posledny Stvrtrok roku 2025 priniesol
niekol'’ko momentov, ktoré Vam rad pribliZim v mojej
rubrike.

* Dna 17.10. 2025 sme v obci privitali ,celé Sloven-
sko“ na podujati, ktoré organizoval Vidiecky parla-
ment na Slovensku, Vidiecka Zena roka - Liderka
2025. Tento 24. ro¢nik celoslovenského vyhlasenia
uspesnych vidieckych Zien predstavil ucastnikom
aj Zup¢any. Na priebehu sa podielali aj nase Zeny,
DFSk Zaborsky a ukazali sme uc¢astnikom nas kos-
tol, kuriu a predstavili vzacnosti obce. Zaujima-
vostou bola aj navsteva spolocnosti LC manager.
Financovanie tohto podujatia bolo prostrednic-
tvom obcianskeho zdruZenia Vidiecky parlament,
Ministerstva Sportu a cestovného ruchu a nasho
Za lepsie Zupcany, ktoré ziskalo na toto podujatie
dotacie vo vyske 2 500,- eur od PreSovského sa-
mospravneho kraja. Obec poskytla iba priestory
kultirneho domu, dostala sa do povedomia a zis-
kala pochvalu za vyborny priebeh podujatia. Viac
o tomto zaujimavom podujati si mate mozZnost
precitat na nasledujucich stranach.

« Dal$ou vyznamnou udalostou bol za¢iatok vystavby
chodnika, resp. pokracovanie vystavby. Viaceri sa
pytali, preco sa zacal budovat' tento dsek a tak par
slov k tomu. Na tento isek sme mali spracovand pro-
jektovii dokumentaciu od roku 2021. Po predizeni
stavebného povolenia v roku 2023 sme potrebovali
dobudovat tento tUsek do 31. 12. 2025. Pri zasahu
do podlozia sme osadili aj nové vedenia verejného
osvetlenia a 13 novych stipov s novymi svietidlami,
ktoré boli naprojektované podla aktualnej normy.
Pri tychto pracach chcem ocenit nasadenie chlapov
z technického useku, ktori boli ndpomocni a cias-
tocne tak zniZili ndklady na vystavbu osvetlenia.
Ide o finan¢ne narocné stavby, kde aj pre tento tcel
si obec zobrala uver vo vyske 100 tisic eur. Na do-
stavbu chodnika boli pouZité aj peniaze, ktoré obec
ziskala z vyjazdového rokovania vlady v Pecovskej
Novej Vsi vo vySke 15.000,- eur. V dalSom roku sa
v rozpocte pocita s naprojektovanim chybajiceho
chodnika pozdiz hlavnej cesty.

* Vystavba materskej Skoly v obci dostava novu tvar.
Budova je z vonku zateplens, s farebnou omietkou
a pokracuje sa na pracach vo vnutri. Pre zakladnt
Skolu sme potvrdili reformu vo vzdeldvani a tak od
budiceho Skolského roka za¢nt nasi prvaci novy
cyklus, ktorym budi navitevovat ZS az do piateho
ro¢nika tu doma.

e Vystavba nového chodnika

Kmene padnutych stromov z parku sme rozdeli-
li na dve casti. 6 kmetiov sme ponechali na vyro-
bu rezbarskych diel (jar/leto 2026) a druha cast
bola smerovana na porez. Na pile Skolskych lesov
v Cemjate boli narezané na 5 cm fosne a budu slu-
zit v dalSich rokoch na vyrobu prvkov do parku
a podobne.

Podpisanim zmluvy so zhotovitelom Zmien a do-
plnkov izemného planu ¢. 3, je planované prero-
kovanie izemného planu do marca 2026.



e Vystavba MS

* 0Od oktobra pribudol v obci novy balikomat - Bali-
kovo, ktory rozsiril sluzby v tejto oblasti.

* V ramci projektovych dokumentacii boli na drad
dorucené spracované dokumentacie pre stavebné
povolenie na cestu ,Medzi jabloiami“ a rozsirenie
vodovodu v oblasti ,Za zahradami“. V tejto chvili
moZeme povedat, Ze vodovod mame naprojekto-
vany v celej obci a ideme do dalSej fazy stavebného
povolovania.

* Pre vacSinu potesujuci prvok, ktory sa objavil
v parku, je obnova historickej studne. Tu patri
vel'ka vdaka za realizaciu naSim pracovnikom na
technickom useku a financovaniu tohto projektu
prostrednictvom obcianskeho zdruZenia Za lepSie
Zupcany. Je to priklad tspesnej spoluprace, kde
obec poskytla priestor a zamestnancov a finan-
covanie zabezpecilo obcianske zdruzenie z darov
a dotdcii. BliZSie Vam tito tému predstavime na
dalSich stranach novin.

* Dalsi rok nas ¢akajti opat vyznamné udalosti. Me-
dzi tie, hned v prvom mesiaci, patri posvatenie
zreStaurovaného nahrobnika Jonasa Zaborského.
Tato slavnost sa uskutocni 24. 1. 2026. Vo februari
nas caka 2. obecny ples a verim, Ze to bude opat
zabava ako sa patri. Verime, Ze aj podanym Ziados-
tiam o dotacie sa bude darit a budeme uspesni, ¢i
uz v rekonstrukcii multifunkéného ihriska, alebo
vo vystavbe detského ihriska. Drzte prsty. Medzi
tie ispesné, ktoré sa podarili v zavere tohto roka
je aj medzindrodna spolupraca s Poliakmi a tak
pocas roka 2026 nas ¢aka 5 spolo¢nych podujati
o ktorych Vas budeme vcas informovat.

VdzZeni spoluobcania, milé rodiny,
na prahu nového roka by som sa Vam chcel uprim-
ne podakovat' za vietko, o sme spolu pocas uplynulych
mesiacov zvlddli. KaZdy rok prindsa radosti, starosti
a vyzvy a ten konciaci nebol vynimkou. O to viac si vd-
Zim Vasu spolupatricnost, trpezlivost' a zdujem o dianie
v nasej obci. Do nového roka Vdm zo srdca prajem pev-
né zdravie, pokoj v rodindch, vzdjomnu tctu a porozu-
menie. Nech je rok, ktory prichddza, naplneny nddejou,
ludskostou a malymi kaZdodennymi radostami, ktoré
ddvaju Zivotu zmysel. Verim, Ze aj v nadchddzajiicom
obdobi budeme spolo¢ne budovat’ obec ako miesto, kde
sa dobre Zije, pracuje a vychovdvajti deti. Dakujem Vdm
za déveru a prajem Vdm poZehnané vianocné sviatky
a stastny novy rok. S tictou
Vas starosta =
Martin Dlugos




Den ucty k starsim

Na nasich seniorov sme pri prilezitosti oktébra -
mesiaca ucty k starS$im, nezabudli ani tento rok. Vo
Stvrtok, 23. oktdbra, ich svojim vystipenim potesili
deti zo zakladnej a umeleckej Skoly a ¢lenovia DFSk
Zaborsky. Tradicne nechybalo chutné pohostenie
a osobna gratuldcia pana starostu nasim jubilantom,
ktori oslavili svoje okruhliny. Maly darcek sa samo-
zrejme usiel vSetkym pritomnym navstevnikom podu-
jatia, ktori dovfsili seniorsky vek 65 rokov a maju tr-
valy pobyt v nasej obci.

Vylet Unie Zien do Krakova

V sobotu, 29. novembra vybor Unie Zien v Zupéa-
noch zorganizoval vylet do Krakova, na viano¢né trhy
v centre tohto nadherného mesta. Uastnici si uzili
viano¢nu atmosféru, mohli navstivit' rézne pamiatky,
kostoly a vychutnat si krasu historického centra. Predaj-
né stanky ponukali rozmanité typické vianocné napoje,
jedlo a vyrobky. Atmosféru dopliiali vystiipenia plné
pravej goralskej l'udovej hudby.

Vystava ,Po stopach Jonasa Zaborského“

Jonas Zaborsky je nepochybne osobnostou, ktora
sa spaja s nasSou obcou a ktora vyznamne ovplyvnila
zivot obyvatelov Zup¢ian nielen v minulosti, ale jeho
pritomnost’ tu citit dodnes. Aj kvéli tomu sa Spoloc¢-
nost pre vyskum dejin vychodného Slovenska, v spo-
lupraci s obcou Zupéany, ob¢ianskym zdruZenim Za
lepsie Zupéany a vdaka finan¢nej podpore Fondu na
podporu umenia, rozhodla Sirokej verejnosti priblizit
Zivot, pdsobenie a diela tohto velikana prostrednic-
tvom putovnej panelovej vystavy s nazvom ,Po sto-
pdch Jondsa Zdborského”.

Autorom vystavy je Mgr. Erik Ondria, PhD.. Ten
prostrednictvom 10 grafickych panelov navstevni-
kom vystavy zaujimavym spdsobom pribliZuje povod,
detstvo, $tudia, kitazsku sluzbu, ale aj novinarsku a li-
terarnu ¢innost' Jonasa Zaborského. Jeho cielom bolo
vytvorit vystavu, ktord by bola prezentovana jedno-
duchym, pristupnym a putavym sposobom pre vsetky
vekové kategorie.

Slavnostné otvorenie vystavy sa konalo v Zupcian-
skej kurii v nedelu, 19. oktébra 2025 a nésledne bola
vystava verejnosti pristupna v nedelu 26. oktébra a 2.
novembra v ¢ase od 15:00 do 17:00 hod. Grafické pa-
nely su v Zupcianskej kirii umiestnené do konca janu-
ara 2026, momentalne je vystava verejnosti spristup-
nena po dohode, najma pre organizované skupiny,
ale aj jednotlivcov. V dalSom kalenddrnom roku bude
vystava putovat po vybranych kultirnych instittciach
vychodného Slovenska.
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Mikulas

Ako by to bolo, keby k Zupcianskym detom ne-
priSiel Mikulas? To si hddam ani nevieme predstavit.
V stredu, 3. decembra bol kostol naplneny radostou zo
sladkych balickov a detskym spevom a bastiami deti
z tunaj$ej MS a ZS. Ako uz byva zvykom, po rozsviete-
ni viano¢ného stromceka sa vSetci zticastneni mohli
zahriat' teplym ¢ajom a dopriat si eSte trochu pred-
viano¢nej atmosféry v kruhu svojich blizkych.

O pripravu bali¢kov a ¢aju sa postarali zamestnan-
ci obecného tradu, ¢lenovia kultirnej komisie a dob-
rovolni¢ky z Unie Zien, za spoluorganizaciu podujatia
dakujeme farnosti Nanebovzatia Panny Marie v Zup-
¢anoch. NaSe podakovanie samozrejme patri taktieZ sponzorom, vdaka ktorym sme mohli nase deti aj tento
rok obdarovat: LC MANAGER, s.r.0.; LINAK Slovakia s.r.o.; COOP Jednota; AltranZ, spol. s r.o.; p. Jozef Jurc; p. Viera
Spirengovd; p. Marta Zahurdkovd; p. Anna Sedldkovd; p. Veronika Krempaskd a p. Martin Krempasky.

Vystava betlehemov

Predviano¢nti atmosféru v nasej obci eSte viac
umocnila vystava betlehemov, ktord bola navstevni-
kom pristupna v kultirnom dome pocas nedele, 14.
decembra. Vystavenych bolo viacero ru¢ne vyrobe-
nych vacsich aj mensich betlehemov a inych umelec-
kych diel s ndboZenskou tématikou. Ich autor - maj-
ster Friedrich Miinzker z Rakuiska - bol na vystave
osobne pritomny. A veru, bolo sa na ¢o pozerat'!

&%
VianoCny punc

Vianoce su ¢asom pokoja a stiSenia sa, kedy otva-
rame svoje srdcia pre pomoc tym, ktor{ to potrebujt.
Aj my v Zup&anoch sme 14. decembra znovu pomahali
jednému z nas. Vaneska Pastircakovd, ktora trpi zd-
vaznou formou epilepsie, vdaka Vasim dobrovolnym
prispevkom za vianoény punc, kolace a kapustnicu
ziskala finan¢ni pomoc v hodnote 2 614,60 €, ktora
jej posluZi na zaplatenie terapii, potrebnych vyzivo-
vych doplnkov, no najma na dofinancovanie nakupu
ndramku Night Watch - no¢ného snimaca zachvatov,
ktory snima Zivotné funkcie epileptika a spustenim
alarmu v pripade ohrozenia Zivota pomaha predist ri-
ziku nahleho timrtia. Dakujeme Ze ste kazdy rok pred
Vianocami ochotni prispiet k tomu, aby mal niekto

.....

Ked’?e sa rok 2025 chyli ku koncu, radi by sme v ramci rubriky , krdtke spravy” podakovali vsetkym,
ktori sa venuji priprave kultiirnych podujati v nasej obci, o ktorych prdve v tejto rubrike informujeme.
Prdca to nie je jednoduchd, vyZaduje si mnozstvo ¢asu, odhodlania a obetavosti. Tito I'udia venuji svoj
volny ¢as tomu, aby obyvatelom Zupéian sprijemnili Zivot v nasej obci, aby im priniesli kultiirne zdZitky,
moznost’ vyjst' zo svojich pribytkov a stravit’ prijemné chvile so svojimi blizkymi, priatel'mi a susedmi.
Nasa vdaka zdroveri patri vSetkym sponzorom, ktori finanéne a materidlne prispievaji k tomu, aby sa
kultiirna oblast' v Zupéanoch rozvijala a aby boli pripravované podujatia na ¢oraz vyssej tirovni. Vel'mi si
to vdzime a este raz DAKUJEME!

Dvojstranu pripravila Martina Krempaskd



Obnova historickej studne

V parku, v obci Zupéany sa
z vychodnej strany kaStiela, par
metrov od vchodu zachovala ob-
ruba fontdny, ktord v minulosti
zdobila postava Zeny. Za fontdnou
sa nachadzala studnia s vyse troj-
metrovym rustikdlne zdobenym
drevenym obloZenim. Po ¢ase vSak
ochranné obloZenie, ktoré navyse
plnilo esteticky prvok zasadeny
v prostredi parku schatralo. Oby-
vatelmi sa eSte vyuzival zdroj vody
prostrednictvom stojanovej rucnej
pumpy, ale aj t4 vypovedala svoju
sluzbu a po studni ostali v par-
ku uZ len ruiny beténového pod-
stavca. Aj z dévodu absencie vody
v parku pre beZnu potrebu oby-
vatelov, pre zavlaZovanie rastlin
a stromov a taktieZ pre zachovanie
historického a prirodného bohat-
stva a dedi¢stva Zupéian, vznikla
myslienka obnovit studniu v parku.
Vdaka suhlasnému stanovisku
obce, od starostu Martina Dlu-
gosa a uspeSnému projektu ob-
c¢ianskeho zdruzenia Za lepSie

Zupéany (OZ ZLZ), od Katariny
Huddakovej: ,Obnova historickej
studne” v ramci programu Fon-
du Plzeniského Prazdroja, sa cle-
novia OZ ZLZ v spolupraci s ob-
cou Zupéany podujali studiiu
obnovit.

Na vycistenie studne bola oslo-
vend firma Centek - studne, ktora
preverila aktudlny technicky stav,
zabezpecila odstranenie nanosov
a necistot zo stien studne a vyden-
zifikovala vodny zdroj. Podstavec
studne sa vybeténoval a zabezpe-
¢il proti otvoreniu. Doraz sa kladol
na dobre vyhotoveny beténovy
zaklad, ktory ju ochrani pred sada-
nim ¢i poSkodenim.

Realizacia projektu sa predizila
z dovodu veternej smrste, ktora sa
obcou Zupéany prehnala 7. 7. 2025
a poskodila park a majetok obca-
nov. Do parku bol pristup zakaza-
ny a aZ po odstraneni poldmanych
stromov a konarov sa mohlo v pro-
jekte pokracovat. Bolo to Stastie

v neStasti, Ze sa eSte neosadilo dre-
vené oblozenie studne, pretoze by
sa vplyvom silného vetra a padaju-
cich stromov mohlo poskodit.

Na priprave navrhu projektu
sa prvotne podielal hlavne pan
starosta Martin Dlugos, ktory
pripravil zakladny nakres a na-
sledne pan Jozef Marton spra-
coval cely projekt s kotami his-
torického dreveného obloZenia
studne.

Po vyhotoveni projektu nového
obloZenia studne, ¢lenovia 0Z ZLZ
vycCislili mnoZstvo dreva potreb-
ného na obloZenie, spojovacieho
materidlu, farieb a potrebného
naradia. Rezivo sa zakupilo od
spolo¢nosti Belholz s.r.o.. Zakupili
sa drevené hranoly 150x150 mm
/13ks/, na zabezpecenie stability
celej konstrukcie a dosky s roz-
mermi: 35mmx200mmx 1200mm
/24ks/. Pred povrchovym spraco-
vanim bolo drevo vysuSené, ¢im sa
zlepsili jeho mechanické vlastnos-
ti, lahSie sa povrchovo upravovalo




a udrziavalo pdévodny tvar. Rezivo
bolo narezané na potrebné rozme-
ry. Drevené dielce boli zrovnava-
né brusenim, vyhladili sa povrchy,
hrany, rohy rezaného dreva, zaob-
lené a vykruhované cCasti, ¢im sa
zvysila kvalitu povrchu, zlepSil sa
esteticky vzhlad. Do povrchu dreva
boli vyrezané obrazce, ornamenty
aby sa vytvorilo umelecké dielo.

Pred konetnou povrchovou
Upravou bola vykonana impregna-
cia dreva ako ochrana proti hnilobe,
vlhnutiu, Skodcom. Po pospéajani
jednotlivych dielov, nasledovala
montaz konstrukcie pristresku, kto-
ra sa upevnila na Zelezné kotvy.

Sedlova strieska bola vyhoto-
vena z OSB dosiek, kde sa na nos-
nu konStrukciu tesarskymi kon-
Struk¢nymi skrutkami / vrutmi
pripevnili OSB dosky. Strieska sa
nasledne osadila na konStrukciu
dreveného pristresku studne, na
ktorej p. Anton Zlatohlavy vykonal
klampiarske prace, oplechovanie
z dovodu ochrany pred zatekanim
a poskodenim.

Dreveny pristreSok studne bol
na zaver vyplneny drevenou pergo-
lou a terén okolo studne bol upra-
veny; po vytvoreni stabilného pod-
loZia zasypanim kamena s frakciou
4-8mm, sa ulozili dlaZobné kocky,
priestor medzi kockami sa vyplnil
Strkom a na zhutnenie celého po-
vrchu sa pouZila vibra¢na doska.

KonStrukcia obloZenia studne
je pevnd, stabilnd a odolna voci
poveternostnym vplyvom. Stucas-
tou su otvaracie dvierka, aby bola
moznost dostat’ sa k zdroju vody.
Konstrukciu zdobia kovové dopln-
ky. Za celou realizaciou dreve-
ného pristresku na studiu stoja
zamestnanci obecného uradu
a zaroven ¢lenovia OZ ZLZ: Ma-
rek Sabol a Jozef Tramita.

Ukoncenie projektu bolo spo-
jené so spolocenskou udalostou,
slavnostnou vernisadZou ,Po sto-
pach JonaSa Zaborského" dna 19.
oktobra 2025, kde sa zicCastnenym
fotodokumentaciou priblizil prie-
beh obnovy historickej studne,
a pri studni bola umiestnena infor-
macna tabulka s textom.

Obnova historickej studne

Studiia, nachddzajica sa v parku pir metrov za fontinou
mala pivodne rustiliiine zdobend drevend chlofente, kioré
sa tyéllo do vyiky presahujice] pit’ metrov. Po fase viak
ochranné oblodenie, ktoré navyde plnilo esteticky prvok

v i parku schd o zdroj vody ostal, a

rutnel pumpy.

Na obnove historicke] studne v obecnom parku sa podiefali
Obec Zupéany a OZ Za lepsie Zupéany. Ciefom bolo ziskat'
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Prijem Naklady

Fond Plzeniského Prazdroja - dotécia projektu
. C “ 2 000,00

»,Obnova historickej studne
Jan Centek — vycistenie a dezinfekcia studne 320,00
Belholz s.r.o. - rezivo 579,64
Nakup materialu 570,77
Anton Zlatohlavy - klampiarske prace 1500,00
Iné vydavky 500,00
Celkovo 3470,41

Financovanie realizicie pro-
jek lo zabezpecené obdian-
skym zdruZenim Za lepsie Zup-
c¢any. Celkové ndklady presiahli
vySku dotacie a boli financované
z vlastnych zdrojov (prijmy z 2%
z dane, dary).

Projekt nadalej pokracuje: po
zimnom obdobi sa napoji osvet-
lenie, spusti sa voda a plynulo sa
prejde do dalSieho projektu: ,,0b-
nova fontany,“ ktora bola v ram-

e Studria - priebeh vystavby

ci programu Fond Plzenského
Prazdroja podporena vo vyske
3000 €.

Podakovanie patri vSetkym,
ktori sa na projekte podielali, od-
viedli vynikajicu pracu, vyuZili
kreativitu, technické zrucnosti
a nevzdali sa ani pri naro¢nych
prekazkach. Pri dalSom projekte si
prajeme hladky priebeh a ispesnu
realizaciu.

Katarina Huddkovd
Foto: Marek Sabol




Z DEJiN OBCE Zupéianske noviny

Rodina Fri¢ovcov zo Zup¢ian: MUDT. Ivan Frié¢

Lekdr Ivan Fri¢ ndm v priebehu prvej polovice tohto
roka zaslal celkovo 7 ¢ldnkov dokumentujtcich histériu
rodu Fri¢ovcov. Jednotlivym vetvdm rodu, pochddzaju-
cemu aj zo Zupcian, bolo venovanych 6 ¢ldnkov. Pdna
doktora Fri¢a sme vsak poZiadali, aby ndm zaslal este
jeden ¢ldnok, popisujici jeho Zivot a dielo, ktorym sme
pldnovali zakoncit' ,Sdgu rodu Fricovcov” - ako ju v na-
Sej komunikdcii sdm nazval. Avsak v désledku umrtia
MUDr. Ivana Fri¢a dria 04. novembra 2025 (zomrel vo
veku 92 rokov) sme sa rozhodli pldnovany findlny cld-
nok venujici sa jeho Zivotu uverejnit prednostne v tom-
to c¢isle novin.

Cest’ jeho pamiatke!

Ovidius: , Nihil est annis velotius“
(Ni¢ neplynie tak rychlo ako roky)

Ked dnes, po 91 rokoch Zivota, som dal dohro-
mady osudy - sagu rodiny FriCovcov pochadzaji-
cich zo Zupéian, zdalo sa mi, Ze to bolo nedavno, ked
ma moj otec, jeho bratia a dedo Stefan po narodeni
drzali hrdo v naruci. Moje Zivotné osudy siahaju az
do predvojnovej CSR, pokrac¢uju 2. svetovou vojnou,
eufériou v novom Ceskoslovensku ale aj 40 rokmi
utlaku za Zeleznou oponou a znovu radostou po
neznej revolucii z prisluSnosti k demokratickému
svetu, a napokon, aZ do rokov staroby, prijemnej aj
samoty. Moj Zivotopis je pokracovanim fri¢ovskej filo-
zofie aktivne posobit vo svojom rodnom kraji. A moje
osobné aj profesiondlne Zivotné aktivity moézu byt
poucenim pre mladSie generacie.

Narodil som sa v r. 1933 v PreSove rodicom
Jozefovi a Klare, r. Duchoniovej a prezil Stastné
detstvo obklopeny rodinou, vratane oboch starych
rodicov, v spoloCnosti brata Tomasa (1935). Vela
sme zazili, ale sledovali sme so zatajenym dychom aj
nemecké vojska, ktoré cez hlavnu ulicu $li 1. septem-
bra 1939 na Pol’sko.

Zlom nastal koncom vojny, ked' po opakovanom
bombardovani PreSova som ziskal celozivotny za-
zitok svistania dopadajicej bomby v pivnici a od-
dych (Gl'avu), ked’ nezasiahla n4$ dom. Rodinna rada
rozhodla, aby sme rodinu rozptylili na vidiek. Spolu
s mamkou a malymi stirodencami (Heda, 1943 a Ro-
man, 1944) sme tak prechod frontu zaZzili v Su¢anoch
pri Martine v ,letnom domceku“ v prenajme.

Teenagerske obdobie a gymnazium som absol-
voval uz v KoSiciach, kde otec posobil ako veduci
zdravotnickeho odboru a byvali sme v susedstve So-
kolovne na TyrSovom ndbreZi, v dome so zahradou
mojej prastarej mamky. Aktivne som sa ztcastiioval
Sportového Zivota a tieZ ako ¢len kultirneho siboru
,Mladost“ na Gymnaziu na Kovacskej 28. Sutazil som
na VSesokolskom slete v Prahe v atletickom a narad'o-
vom Sestboji, hraval som na harmonike, doprevadzal
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e Doktor Fric na déchodku

spevakov aj tanec¢nikov, ba som si zatancoval aj s6lovy
odzemok, a so siborom som reprezentoval aj na Sve-
tovom festivale mladeze a Studentstva v Budapesti.

Po maturite s vyznamenanim som sa po problé-
moch dostal na $tidium lekarskej fakulty UPJS v Ko-
Siciach, pretoZe otec bol po komunistickom prevrate
v 1. 1948 suspendovany a celd rodina bola povazovana
za ,nepriatelskd socialistickému reZimu“. Musel som
doucovat’ medikov ktori ,po robotnickej maturite”
mali byt lekarmi, a zaZil som aj akciu STB, pri ktorej
odvliekli dvoch docentov Lekarskej fakulty na prace
v uranovej bani v Jachymove a po 25 rokoch ich pre-
pustili na smrt chorych.

Snaha po vzdelani ma viedla na prestup na Lekar-
sku fakultu Karlovej univerzity do Prahy, kde som v r.
1957 s vyznamenanim promoval. Krst ohiiom som za-
zZil na detskom oddeleni nemocnice v Krompachoch,
ale od . 1958 som sa stal ¢lenom kolektivu Detskej
kliniky v KoSiciach. A hoci som odborne rastol, stal
som sa pre vedenie kliniky nepohodlnym a rozhodli
aby som odisiel z kliniky na Pérodnicku kliniku, kde
bolo potrebné vybudovat nepretrziti odbornu sta-
rostlivost pediatra o narodené deti.

A prave tu som sa nielen nestratil, ale v spolupra-
ci s porodnikmi zacal budovat novu ideu v spoloc-
nej starostlivosti o matku a narodené dieta vedenu
poznatkami, Ze Zivot dietata zacina uZ davno pred
narodenim - v lone matky - a Ze aj pérodnici maju
zaujem na dobrom zdravom vyvoji dietata. V tom
Case novy, dnes vo svete akceptovany odbor perina-
toldgia sa stal mojim Zivotnym krédom. Stal som sa
jednym zo zakladatel'ov tohto odboru na Slovensku.
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V nasledujucich 30 rokoch som publikoval a predna-
Sal spolu s porodnikmi prace o tom, ako vyvoj plodu
ovplyviiuje zdravotny stav novorodenca a jeho dalSie
zdravie. POvodné izby pre novorodencov sme pre-
budovali na samostatné novorodenecké oddelenie
a zabezpecovali nielen starostlivost o zdravych, ale aj
o predcasne narodenych a chorych novorodencov. Do-
kazali sme, Ze starostlivost o novorodencov - neona-
tologia je Specifickou sucastou pediatrie, a od r. 1984
sme zaloZili aj odbornud sekciu - spolo¢nost, ktorej
som bol opakovane predsedom a dodnes som ¢estnym
Clenom. Stic¢asne som sa stal mladym regionalnym od-
bornikom pre rozvoj starostlivosti o novorodencov
pre celé vychodné Slovensko. Ako prvi na Slovensku
sme zorganizovali pravidelné analyzy imrtnosti uz od
r. 1962 a venovali sa dalSiemu vzdelavaniu lekarov
i sestier. Spolu s rozmachom poérodnickych oddele-
ni som vybudoval vSetky novorodenecké oddelenia
v KoSiciach. Vybudovali sme komplexné pracovisko
zabezpecujuce starostlivost o zdravych aj najtazsie
chorych a predcasne narodenych novorodencov
- Perinatologické centrum s intenzivnou jednot-
kou v novej FNsP v KoSiciach s pdsobnostou pre
celé vychodné Slovensko. Vychoval som vela sestier
a viacerych odbornikov, lekdrov a po uspeSnom
projekte medzinarodnej spoluprace s Brownovou
univerzitou v Providence (USA) v rokoch 1995-
1999, spojenou so staZzami lekarov aj sestier v USA
a medzinarodnymi konferenciami, som vyznamne
prispel ku zlepSeniu vysledkov Uimrtnosti a skvalit-
neniu starostlivosti aj o kritické stavy a najmensich
novorodencov na vychodnom Slovensku. Aj po od-
chode z primarskeho postu v r. 1998 do déchodku,
som bol narodnym koordinatorom medzinarodného
projektu WHO a predndsal na viacerych eurépskych
konferencidch. Pre skvalitnenie
zdravotnej starostlivosti som bol
sucastou expertnej skupiny, ktora
Standardizovala kritéria pre analy-
zu umrtnosti, audit pracovisk, indi-
katory kvality a uplatnenie systému
DRG (spravodlivému financovaniu
nemocnicnej starostlivosti). Za vy-
znamny povaZujem moj podiel na
zalozeni Eurdpskej spolocnosti
neonatologickych a perinatologic-
kych narodnych spoloc¢nosti (2006)
a fakt, Ze na naSom pracovisku sme
ako prvi na Slovensku zaviedli uz
v 1. 1986 vyuzitie pocitacov a IT.
Som sice drZitelom mnohych me-
daili a oceneni Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti a cestny clen Pediat-
rickej spolo¢nosti, i ,purpurového
srdca“ n. o. Malicek, avSak najvys-
$im ocenenim pre miia su vyjad-
renia a stretnutia s rodi¢mi mojich

byvalych pacientov, ktorych sme tspesne uzdravili
a so sestrickami, ktoré som vychoval. Aj v mojom veku
som pozyvany na odborné konferencie a uznavanym
odbornikom nasho odboru na Slovensku.

Moj osobny a rodinny Zivot bol tzko spaty s 52
rokov trvajicim, Stastnym manzelstvom (hoci
som mal uz za sebou nevydarené ,Studentské”
manzelstvo). S mojou manZelkou Monikou, pévodne
detskou sestrou, neskor Specialistkou v psycholo-
gii, sme mali nielen spolo¢né zaluby ale aj vzajom-
nu dctu a podporu. Vychovali sme syna (Ivan, 1968)
a dcéru (Janka, 1971), a preZili aj 21-ro¢ny aktivny
a Carokrasny déchodcovsky vek. Bola to celoZivotna
partnerka , do voza i do koc¢a"“. Vela sme spolu s detmi
cestovali, radi boli v prirode, 32 rokov chalupar¢ili
v zapadnutej dedinke Henclova a Zili aj kultdrne.

Uz 7 rokov Zijem ako vdovec - sdm, ale nie som sam.
Mam to Stastie, Ze tri rodiny det{ a vnucata Ziju v Ko-
Siciach a staraji sa o miia. Sest’ vntat je uz dospelych
a zZije aj v zahranici, ale, tak ako cely Zivot, sa ku mne
vracajd. Hoci moje telo ma svoje roky, citim sa fyzicky
aj mentdlne OK, som aktivny a teSim sa z kazdého
pekného dia.

Viac ako 40 rokov aktivne a aj neskdér som zasvitil
cely svoj profesionalny Zivot zlepSovaniu starostlivos-
ti o narodené deti na celom vychodnom Slovensku,
budoval pracoviska a vychovaval nasledovnikov, le-
karov i sestry. V poslednych rokoch som sa venoval
historii mediciny ale aj mojej rodiny. Napisal som kni-
hy ,Saga rodiny Fri¢ovcov", ,Tri Zivoty“ a , Piliere moj-
ho Zivota“, a navstivil znovu nasu ,SariSskd“ rodinu,
a nikdy som na svoj pévod nezabudol. Verim, Ze moje
Zivotné osudy moézu byt zaujimavé a uzitocné aj pre
mladSie generacie.

MUDr. Ivan Fri¢ / 2025

e S manzelkou Monikou



Postové holuby - poslovia historie aj vasnivi pretekari

Vedeli ste, Ze eSte predtym, neZ sme mali mobilné
telefény, internet ¢i poStu, posielali si udia doleZité
spravy pomocou vtakov? Postové holuby, ako ich po-
zname dnes, maju za sebou tisice rokov vernej sluzby
a ich vyznam sa postupne zmenil z vojenskej a komu-
nika¢nej pomoci na Sportovu vaser.

UZ v starovekom Egypte, Mezopotamii ¢i Rimskej
riSi sa holuby vyuZivali ako poslovia. Boli rychli, spo-
lahlivi a nasli cestu spat domov aj z vel'kej dial'ky.
V stredoveku sluZili Slachte aj armade. AZ v 19. storo-
¢i, najma v Belgicku a Francuzsku, zacal cieleny chov
postovych holubov ako samostatného plemena.

Pocas prvej a druhej svetovej vojny zachranili mno-
hé Zivoty. Napriklad holub menom Cher Ami dorucil
spravu, ktord prispela k zachrane obkltiéenej americ-
kej jednotky. Po vojne sa doraz presunul na Sportové
preteky (tzv. holubarsky Sport). Prvé oficidlne sutaze
sa zacali organizovat v 19. storoci v Belgicku a rychlo
sa roz8irili po celej Eurépe. Aj na Slovensku ma tento
Sport svoju tradiciu. Prvé spolky vznikali uz v 30. ro-
koch minulého storocia. Po roku 1945 bola zaloZena
Slovenska organizacia chovatelov postovych holubov,
v sucasnosti je to Slovensky zvaz chovatelov posto-
vych holubov, ktory je hlavnym garantom narodnych
sutazi.

Narodné stutaze sa konaju v tychto kategoériach:
* Majstrovstvo Slovenska - stredné trate
* Majstrovstvo Slovenska - dlhé a super dlhé trate
* Majstrovstvo Slovenska - ro¢né holuby
* Majstrovstvo Slovenska - mladi chovatelia
* Majstrovstvo Slovenska - mladé holuby
¢ Intermajstrovstvo

Okrem narodnych pretekov existuju aj medzina-
rodné a svetové preteky postovych holubov. Su to

napr. Majstrovstva sveta v pretekoch postovych holu-
bov, kde st najlepsie vysledky hodnotené na zaklade
rychlosti a schopnosti orientacie. Dalej st to World
Championship of Pigeon Racing, International Pigeon
Racing Union (IPRU, Golden Race). Medzi dalSie vy-
znamné sutaze patri napriklad South African Million
Dollar Race, ktora je jednou z najvacsich a najlukra-
tivnejsich sutazi pre postové holuby na svete. Ceny
pre vitazov sa moZu pohybovat v miliénoch dolarov.
Chovatelia postovych holubov Zijtici v Zup¢anoch
su organizovani uz vySe 50 rokov v Zakladnej orga-
nizacii v Malom Sarisi, ktora je sti¢astou Oblastného
zdruZenia chovatelov poStovych holubov Presov a to
je sucastou Slovenského zvazu chovatelov postovych
holubov. Pretekarske holuby st Specidlne vySlachte-
né na rychlost a orientacné schopnosti. Tieto holuby
su chované v stlade s velmi prisnymi genetickymi
a tréningovymi normami. Ulohou holubov je preletiet
desiatky aZ stovky kilometrov a vratit sa domov ¢o
najrychlejSie. Holuby sa orientuju podla slnka, mag-
netického pola a vlastnej schopnosti zapamatat' si
krajinu. Sutaze sa mdzu organizovat ako dvojdnové
alebo jednodniové preteky. Pred sezonou kazdy clen
dostane plan pretekov, kde chovatel nahlasi pocet na-
sadenych holubov. Oblastné zdruZenie urc¢i poplatok
za holuba na jednotlivé preteky, vzhladom na prepra-



vu do miesta vypustenia. V druhej polovici aprila sa
zacina s cvicnymi letmi, aby sa holuby prebudili po
zimnej prestavke. Zaciatkom maja uz zacinaju viken-
dové ostré preteky, ktoré trvaji do konca leta. Holuby
sa spoloCne vyvezu a naraz sa vypustaju z uréeného
miesta na Slovensku alebo v zahranici, a cielom je,
aby sa vratili do svojho holubnika ¢o najrychlejsie. Na
presné meranie, transparentnot a zaznamenavanie
vysledkov sutazi sliZia moderné technoldgie GPS -
ako c¢ipové systémy a digitalne evidencie.

V minulosti bol vyznamnym chovatelom poSto-
vych holubov v Zup¢anoch, dnes uZ nebohy Bartolo-
mej Kropuch, ktorého holuby dosahovali pozoruhod-
né vysledky. Dnes najlepsie vysledky dosahujui bratia
Peter a Michal JaSenski ako aj Jozef Koscelnik. Napriek
tomu, Ze v Zup&anoch sa momentalne holubérstvu ve-
nuje iba zopar chovatelov postovych holubov, zasta-
vaju rézne funkcie v ramci zdkladnej organizacie ako
aj v ramci Oblastného zdruzenia PreSov. Predsedom
Z0 Maly Saris je Peter Jasensky, vycvikarom aj pre ob-
last’ PreSov je Jozef Koscelnik. Dal$im ¢lenom vyboru
Oblastného zdruZenia PreSov je Marek Prihoda, ktory
pochadza zo Zupéian. Medzi zanietenych chovatelov
patria eSte FrantiSek Prihoda, Jozef Val'ko a Imrich
Zlatohlavy:.

Travit volny cas pri hrkutani holubov ma svoje
Caro a prinasa to nevSedné zazitky, ale aj poriadny ad-
renalin pri vyc¢kavani na navrat holubov pocas prete-
ku. Sucasni Zupcianski chovatelia poStovych holubov
by sa potesili, ak by ich rady doplnili nadSenci z mlad-
Sej generacie.

Anna Valkovd
Foto: Peter JaSensky

Svita omsa pri svieCkach

V pondelok 15.12.
veCer sa konala netra-
ditcnad svatd omSsa
v tme, svetlom boli len
sviecky, ktoré osvetlo-
vali stred kostola a ol-
tar. Deti, ale aj dospeli
si mohli priniest vlast-
né lampasiky, ktorymi
si mohli svietit. Takto
v tme sa konaju ranné
roratne omsSe. V tomto
adventnom Case nas aj
takato svatd omsa po-
vzbudzuje uvedomit
si, Ze pocas Vianoc pri-
chadza najvacsie svet-
lo, ktoré osvieti naSe
Zivoty.

Samuel Kucharik
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3. SLOVENSKY ZVAZ CHOVATELOV POSTOVYCH
HOLUBOV. Oficidlna stranka SZCHPH [online]. [cit.
2025-07-24]. Dostupné z: https://www.szpch.sk
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Liderka ostala
v Zupcanoch

V ramci oslav Svetového dina
vidieckych Zien, ktory kazdoroc¢ne
pripada na 15. oktéber, zorganizo-
vali o dva dni neskér, v piatok 17.
oktébra 2025, Obec Zupcany a Slo-
vensky vidiecky parlament, 24.
ro¢nik sutazZe Vidiecka Zena roka -
sLiderka 2025“ Podujatie sa kona-
lo pod zastitou Zupana PreSovské-
ho samospravneho kraja Milana
Majerského. Harmonogram tohto
podujatia pontikal okrem samot-
ného vyhlasenia vysledkov rozlic¢-
né sprievodné podujatia a pestry
kultarnospoloc¢ensky a odborny
program.

Do sutaze mohli byt nominova-
né zeny, ktoré svoj volny ¢as veno-
vali aktivitdm v r6znych oblastiach
verejného Zivota vo svojej komu-
nite, obci, ¢asti obce, mikroregié-
ne, zastupitelstve a pod., ktoré su
uzndvanymi osobnostami, teda li-
derkami, ktoré $iria ludové remes-
lo pre sticasné a budtce generacie
a tym svojou aktivitou menia Zivot
svojej komunity k lepSiemu.

Slavnostné vyhlasovanie vysled-
kov bolo sprevadzané prihovormi
starostu obce Zupé&any, predsednic-
ky vidieckeho parlamentu, zastup-
kyne PreSovského samospravneho
kraja - pre tuto prileZitost bola de-
legovana europoslankyiia Miriam
Lexmann, ale aj Juliusa Erneka,
generalneho riaditela sluZobného
uradu Ministerstva cestovného ru-
chu a Sportu SR, ktor{ toto podu-
jatie podporili, a ktori laureatkam
odovzdavali ceny. V tomto ro¢niku
bolo nominovanych 43 Zien a kazda
z pritomnych stru¢ne predstavila
svoju c¢innost, pribeh a Zivot. Kaz-
dd z nominovanych Zien vykona-
vala mimoriadne zasluZnu ¢innost
pre spolocnost’ a divaci tak poculi
mnoZzstvo dojimavych, no najma in-

Spirativnych pribehov. V kazdej ka-
tegorii vSak mohla vyhrat'len jedna.

V katego6rii remeselnicka vyhra-
la Daniela Sturekova (Zubrohlava,
rezbarka, ktora Siri krasu tradic-
ného remesla), v kategérii podni-

katel'ka Ing. Anna Hribikova (Tel-
gart, zaloZila prvy rodinny penzién
na Slovensku), v kategoérii poli-
ticka Ing. Rita Pasztorova (Mala
nad Hronom, starostka, zvelad'uje
obec, spaja komunitu, polovnic-
ka) a v kategérii aktivistka PhDr.
Martina Krempaskd (Zupcany,
organizuje podujatia, piSe o Zivote
v obci, tvori projekty pre vidiek).
Mimoriadne ocenenie Minister-
stva cestovného ruchu a $portu SR
ziskala Maria Zalesdkova (Horna
Marikova, pionierka vidieckej tu-
ristiky na Slovensku).

Po vypocuti si pribehov nomino-
vanych Zien mal zrejme kaZzdy nav-
Stevnik podujatia pocit, Ze vyhrat

by si zasluZila kazda z pritomnych
Zien. Z nasho pohladu je vSak uZ
nomindcia do sutaze (tretou stra-
nou ¢i tretou osobou) istou formou
spoloCenského uznania. S davkou
odlahCenia mozno povedat, Ze ta-
kato nomindcia je aj formou ocene-
nia, i ked bez odovzdania ,fyzickej
ceny“. Z PreSovského samosprav-
neho kraja bolo nominovanych 19
7ien a z obce Zupéany dokonca dve
damy - Martina Krempaska v ka-
tegorii aktivistka a Katarina Huda-
kova v Kategérii politicka. V Zup-
¢anoch tak mame na zdklade tohto
ynominacno-vyherného” modelu
z prvej polovice tohto odstavca ,dve
ocenené”, ale jednu liderku. K to-
muto uspechu, skvelej prezenta-
cii obce, ale aj seba, svojho okolia,
svojej prace a svojej rodiny srdec¢ne
gratulujeme a zeldme vela dalsich
uspechov!

Mgr. Erik Ondria, PhD.
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